Le sportif du meis...

GUY CHATILLON - Billard

Guy CHATILLON a remporté la finale des championnats de France de
Billard, qui se sont déroulés a Douarnenez le 3 mai 2009.

1 — Quand avez-vous débuté le billard ? Comment ?

J’ai debuté en club en 1987, a ’académie de Rennes-Cesson, mais j ai réellement décou-
vert le billard en 1982 a Paris, dans un petit établissement juste a coté du Lycée. Depuis
lors, je n’avais jamais quitté l’idée de pratiquer dans un club sportif, mais sans savoir que
la compétition me motiverait a ce point ...

2 — Quel a été votre parcours sportif avant le billard ?
Avant le billard, j’ai pratiqué le cyclisme en dilettante et j’'ai réalisé quelques belles ascensions en famille (avec un guide de haute
montagne) dans les Alpes entre 1975 et 1985.

3 — Quel est votre meilleur souvenir?

Cette premiere marche représente bien sir une belle récompense, une consécration pour ces 21 saisons sportives. D autant plus que
les évenements professionnels et la santé de ma mere ne m’ont pas permis de me dégager a 100% pour préparer I’événement.

Une égalisation sur mouche a la partie Libre et en Championnat de France a Grauves a la premiere reprise suivi de [’ovation d 'une
salle bondée est également un super souvenir !

4 — Et le pire ?

Une premiere journée de championnat de France a Beauvais (vers 1995) a la Bande, ou j’ai mené a la premiere partie... et ou j'ai
enchainé 3 défaites a suivre ! Accompagné de ma femme, Nathalie, nous nous sommes couchés le soir a I’hotel, sans manger, en pleu-
rant comme des gosses !

5 — Quels conseils pouvez-vous donner aux débutants ?
Opinidtreté, persévérance, ne jamais s avouer vaincu et surtout, ne jamais se plaindre des multiples petits bobos durant la compéti-
tion. Il faut savoir positiver tout ce qui se présente sur son passage, ne donner aucun indice mais vraiment aucun indice de sa vulnéra-
bilité (alors qu’elle est bien présente, nous le savons bien). Il faut sourire a la chance de disputer des grands moments sportifs, comme
il faut savoir sourire a la vie lorsque la santé le permet !

6 — Quelles qualités ce sport requiert-il 2

Les qualités citées ci-dessus, on peut rajouter la précision, la patience, le flegme, la maitrise de soi en genéral. Et puis comme dans
tout sport (et dans la vie) la chance sourit aux audacieux, il faut savoir forcer le destin, prendre des risques a des moments clés d’'une
partie... pour prendre le résultat a son compte et non pas « subir » le courroux de son adversaire !

7 — Quels sont vos souhaits et objectifs ?

Mes souhaits il y a 20 ans étaient de monter sur le grand billard, dit format de match (3m10), c’est chose faite ! Me maintenir et tou-
cher la « National 1 » a tous les modes de jeux serait déja immense. Mais mon plus grand souhait serait de pouvoir pratiquer le bil-
lard, y compris en compétition, jusqu’a plus de 80 ans, comme il existe quelques beaux exemples sur le territoire...

8 — Un proverbe, un dicton qui colle a votre peau ?
C’est un ami du club, de quarante ans et qui vient de faire un AVC qui me [’a collé cette saison : «Le pessimisme est d'humeur, ['opti-
misme est de volonté "...Cela me plait beaucoup !

9 — Un dernier mot pour cloturer interview ?

Je pense qu’il faut savoir subir, encaisser les pires moments pour apprécier au plus haut point la chance de rentrer dans le « cercle
fermé des Champions de France ». Je savoure seulement ma victoire, car pour y arriver c’était plutot éprouvant. Savoir se faire mal,
se bouger, se motiver dans le sport, peuvent permettre de transposer et d’avoir une lecture, un discernement avec beaucoup de recul
sur les difficultés de la vie, sur les montagnes a franchir... Amis sportifs, essayez a votre tour, cela mérite vraiment le coup !

La pratique d’un sport de haut niveau (ou plus modestement) permet d’en apprendre beaucoup sur les autres, mais encore plus sur soi
-méme.
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